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Вступление

Сахарный диабет сопровождается гормональными и нейрохимическими изменениями, 
которые могут быть связаны с тревогой и депрессией ( 1 , 2 ). Распространенность 
депрессии у пациентов с диабетом на ~ 18% выше, чем в общей популяции, и только 33% 
случаев депрессии среди пациентов с диабетом диагностируются и проходят лечение 
( 3 , 4 ). Эти ассоциации могут быть связаны с повышенным риском депрессивных 
симптомов у лиц с диабетом, повышенным риском диабета 2 типа у лиц с депрессивными
симптомами или с обоими этими симптомами. Растущие данные клинических 
исследований показывают, что пациенты с сахарным диабетом и большой депрессией 
демонстрируют плохую приверженность антидиабетическим схемам, имеют плохой 
гликемический контроль и имеют повышенный риск ретинопатии (5 ) и макрососудистые
осложнения ( 6 ).

Два процесса, диабет и депрессия, взаимодействуют отрицательно, поскольку депрессия 
приводит к плохому метаболическому контролю, а гипергликемия усугубляет 
депрессию. Современный подход к лечению отстаивает агрессивную позицию в 
отношении лечения как диабета, так и депрессии, чтобы оптимизировать глобальные 
результаты. Однако, насколько нам известно, алгоритм, включающий управление 
обоими, на сегодняшний день не обнаружен и не описан в литературе. Стоит изучить 
одну потенциальную стратегию современного лечения как диабета, так и депрессии. Мы 
выдвигаем гипотезу об одном новом ванадиевом комплексе обогащенного 
ванадием Cordyceps sinensis (VECS), который будет полезен для предотвращения 
депрессии при диабете, а также повлияет на долгосрочный курс контроля гликемии.

Ванадий, гликемический контроль и лечение депрессии

Ванадий, элемент номер 23 с атомной массой 50,94, обычно присутствует в очень низких 
концентрациях (<10 -8 М) практически во всех клетках растений и животных. В последнее 
время как потенциальное терапевтическое средство он привлекает все большее внимание.
Соединения ванадия обладают способностью имитировать действие инсулина ( 7 , 8 ). 
Пероральный прием неорганических солей ванадия показал противодиабетическую 
активность in vitro ( 9 ), in vivo ( 10 ) и даже у пациентов ( 11 ). Улучшенный 
метаболический контроль может улучшить настроение, а мимикрия инсулина может 
иметь дополнительные благоприятные эффекты на уровень удовлетворенности лечением 
и настроение ( 12). Некоторые данные свидетельствуют о том, что у пациентов с 
адекватным гликемическим контролем улучшится самочувствие ( 13 , 14 ).
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Грибы и в первую очередь базидиомицетовые грибы - популярная и ценная пища с 
низким содержанием калорий и высоким содержанием минералов, незаменимых 
аминокислот, витаминов и клетчатки ( 15 , 16 ). Некоторые из них производят вещества, 
обладающие потенциальным лечебным действием, и называются лекарственными 
грибами ( 17–20 ).

Грибы - это низкокалорийная пища с минимальным содержанием жира и очень подходит 
для людей с ожирением. Без крахмала и с низким содержанием сахара грибы можно 
считать «удовольствием для диабетиков» ( 21 ). Cordyceps sinensis - это гриб, известный в 
Китае как средство традиционной медицины. Многие исследования показали, что C. 
sinensis обладает гипогликемическим ( 22 , 23 ) и сосудорасширяющим действием 
( 24 ). Cordyceps sinensis обладает антидепрессантоподобной активностью, и некоторые из
его компонентов могут действовать как агонисты адренорецепторов и дофаминовых 
рецепторов D2 или ингибиторы обратного захвата норадреналина / дофамина ( 25 ). 
Ферментированный C. sinensisулучшил вызванное диабетом снижение концентрации 
инсулина в сыворотке и ослабил вызванное диабетом повышение концентрации глюкозы 
в крови ( 26 ).

Перейти к:

Обогащенный ванадием Cordyceps sinensis

Использование микроэлементов в более низких дозах в сочетании с грибами считается 
одним из эффективных способов снижения токсичности, связанной с микроэлементами, и
поддержания их эффекта ( 27 , 28 ). Важным свойством гриба является способность 
поглощать и накапливать следы металлов, таких как кадмий, свинец, мышьяк, медь, 
никель, серебро, хром и ртуть, в организме или мицелии гриба ( 29–31 ). Взятые вместе, 
эти данные предполагают, что ферментированный гриб C. sinensis, богатый ванадием, 
может быть полезным для предотвращения депрессии при диабете (рисунок 1).

Рис.1

Диаграмма, иллюстрирующая схему обработки современного подхода к лечению ванадия и C. 
sinensis как при диабете, так и при депрессии.
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Правильность гипотезы проще всего проверить, исследуя уровни глюкозы в крови, а 
также поведение при плавании и лазании у крыс с гипергликемией, вызванной 
стрептозотоцином, после лечения VECS. Стрептозотоцин подавляет секрецию инсулина и
вызывает состояние инсулинозависимого сахарного диабета ( 32 ). Крысы с 
индуцированным стрептозотоцином диабетом преждевременно и неоднократно 
демонстрируют более интенсивную неподвижность в тесте принудительного плавания, 
демонстрируя их восприимчивость к поведенческим изменениям на этой животной 
модели ( 33 ).

Выводы

В этой статье мы предполагаем, что VECS может быть потенциальной стратегией для 
современного лечения депрессии и диабета за счет совместного действия C. sinensis и 
ванадия (рисунок 1). Эта гипотеза представляет собой совершенно новую область 
исследования, которая приведет к ценным методам лечения психических расстройств, а 
также физических заболеваний.

Если гипотеза будет подтверждена дальнейшими экспериментами, это может улучшить 
качество жизни людей и снизить медицинские расходы нашей системы здравоохранения.

Работа поддержана проектами для молодых ученых Института психологии Китайской 
академии наук (08CX043004) и проектом Национального фонда естественных наук Китая 
(30800301).
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